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Jacqueline Majumder (c.) trainlert mit MS-Patientin Margret Schippe aul Alsdin, Kamelpfleger Hannes (1.) asststiert

Ein Kamel fiir Kranke
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BEWEGUNGSTHERAPIE Wie Jacqueline Majumder Schlaganfall- und MS-Patienten hilft

VON ELA DOBRINEAT

Dies st eine griine Wiese, aber
keine Wilstenoase, Was suchen
dann die strubbelipen Kamele
mit den Fetthfckern in Branden-
burg? Se warten auf Touristen,
aber auch auf Patienten. Die
Physiotherapeutin Jacqueline
Majumder bieter Krankengym-
nastik auf Trampelticren an.
wMach dem Kamelritt konnte
ich sofort viel besser Lawfen®, hat
der darch einen  Schlaganfall
halbseitig  gelihmte  Patient
Horst K. erlebt. Auch die an Mul-
tiple Sklerose (MS) erkrankie
Manuela Blirner machie positi-
ve Erfahrungen: Ich war schr
erstaunt, einige Stunden ohne
Gehhilfe  auszukommen  und
wurde selit euphorisch.”

Bewegungsimpulse wirken auf
Backen und Wirbalsdule
Jacqueling Majumder versteht
auch etwas von Hippotherapie.
Bei dicser Behandlung findet die
Krankengymunastik auf dem Hi-
cken eines Plerdes state, Der hei-
lende Effek:: Bewegungsimpulse
werden suf Becken und Wirbel-
siule des Patlenten iibertragen.
Halbseitig gelihmte Menschen
kiinnen so ein Gefiihl fiir Kir-
permitte und Balance entwi-
ckeln, glelchzeitig wird die Mus-
kelspannung positiv becinflusss.
Zu harte Muskeln lockern sich,
schlaffe werden spannungsfihi-
ger. Doch warum Eamele? ,Das
spezifische  Miedertknien und
Aufstehen der KEamele ist fiir die
Therapie mit meinen neuralo-
glsch  geschidigten Paticnten
ideal”, sagt Majumder. Per Zufall
cntdeckte sic die Trampelticre
des Fleckschnupphodfes in Ora-
nienburg-Nassenheide bei Ber-

+Die Begegnung
mit dem seltsamen
Tier ist Stimulans
far Gehirn, Psyche
und Muskeln.”

JACQUELINE MAJUMDER

lin. Dort lebt Kamelrichierin
Gabi Heidicke mit threr Eamilie
und bietet — haupisichlich fir
Touristen - das Kamelreiten an.
Inzwischen hat sie awch die Ka-
meltherapie im Angebot.

oDk Tlere sind mit thien bei-
den Hickern und dem schmalen
Riicken anatomisch wie geschaf-
fon filir die Therapie, sagt Ma-
jumder, Mach dem Kamelrig
wiirden die Patienten aber nicht
sofort nach Hause geschicke:
HJetzt erst beginne das Tralning,
das dabei hilfi, Menschen mit
Handicaps in den Alltag zu inte-
grieren Die Behandlung gehe
am Herd in der Kiiche, im Hob-
byvkeller oder hinter dem Stener
eines Autos weiter, Die Eranken
kinnten dort sofort ihre motori-
schen Fortschritte in die Praxis
unsetzen, sart Majumder. Doch
nicht mur Muskeln und Balance
wilrden traindert. [He Begeg-
nung mit dem exotischen Tier
mit dem weichen Fell wecke Sin-
nesreize, die sich - Shnlich wie
in der DelfinTheraple - positiv

ZUR PERSON

I Diel965 in Berlin geborene tacqueline Majurnder war zu-
nachst Werbegestalterin und Verlagsangestaiite, Dann
reifte der Wunsch, Physiotherapeutin zu werden, Nach dem
Examen machie sie eine Zusatzausbiidung im , Bobath-
konzept®, einem Therapieansatz bei Erkrankungen des

i1 zentralen Mervensysterms. Dieser geht davon aus, dass

i geschidigte Gehirnregionen durch Stimulation wheder
Funkfionen tbemehmen kinnen. Majumder, die ainen Kalt-
bliter namens Balou hat, ist Tierschikzerin. Sie ist aus-

Jacqueling Majumder, Physiotherspeutin

auf Gehirn wnd Motorik - und
damis auf den Heilerfolg auswir-
ken kinnen.

Die Trampeltdere im [Henst
der Gesundheit stammen ur-
spriinglich aus Asien. Wild le-
bende Tiere kommen heute nur
noch selten in der Wilste Goli
oder der Mongolei vor. Domesti-
zert sind die Zweihicker mit
den dicken, weichen Sohlen-
polstern als Lasttiere well ver-
bredtet, In Nassenheide gibt es
acht Eamele. Mit wuscheligem
Pony, groflen Augen, langen
Wimpern, weichem Maul und
langsamen Bewegungen wirken
die hellbeigefarbenen bis dun-
kelbrauncn Riesen sanftmiitig,

Die Hicker sind Lehne

und Haltegriff zugleich

Kamelpfleger  Hannes  vom
Fleckschnupphof  Lisss  den
grummelnden Aladin niederkni-
en, Noch ist MS-Patientin Mar-
gret Schippe etwag dngsthich.
Doch als sie mit Hilfe der Thera-
peutin fest im Satte] sitzt, findet
sie in den beiden Hickern die
perfekte Vorder- und Riicken-
lehne. Frau Schippe streichel:
den Vorderhbcker, der bei den
grofien Schwankungen - Ma-
jumder nennt das Retten |, Wie-
dergewinn und Verlust von Sta-
bilitat" - gleichzeitig ihr Halte-
griff ist. Und dann ateht das Ka-
mel auf, die Patlentin Gl etwas
nach vorn und dann wieder nach
hinten. Das Kamel bewegt sich
nun federnden Schritts zur Kop-
pel. Der Hirper der Kranken
passt sich ohne ihr Zutun dem
Gangrhythmus an - und wird be-
weglicher. ,Wie geht's Thmen
jerx rufi Trainerin Majumder
tizch oben, Die Paticntin, die in
fast zwel Meter Hihe auf dem

Kamel sitzt, hat inzwischen Ver-
trauen  pefasst. Frau Schiippe
schliefit die Augen, breitet thre
Arme aus und schaukelt sogar
Jreihdndig” auf dem Tier. Je
nach Fihigkeit und Fitness blei-
ben die Patienten bis z2u 40 Mi-
nuben im Sattel,

Theraplestunden missen
selbst bezahit werden

Dr. Thomas Haas vom St-Jo-
seph-Erankenhaus Berlin-Wei-
Bengee hat die Eameltherapie
beobachter. Der Neurologe, der
viele MS-Eranke behandelt, be-
urteilt die Therapie positiv: Fs
werden Glelchgewlchtssinn und
Felnmotorik  geschult”  Und:
WLazu komme das Bewusstsein,
sich etwas zuzntrauen, den Mut
Zu haben, aufs Kamel 2u steigen.
Das befligelt die Leistungsfi-
higkeir, die bei MS-Kranken oft
durch depressive Stimmungen
gebremst wird® Auch die Stif-
tuny Deutsche Schlaganfallhilic
begriiit das therapeutische Ka-
melreiten. Leider wird es von
den Krankenkassen nichr aner-
kannt”, bedavert Majumder. Ei-
ne Therapiceinheit koster IR0
Euro. Gerade hat sle den Verein
Therapiekamel eV, gegriindet,
der cinzelnen die Krankengym-
nastik finanzieren michte. =
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